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Mit diesem 10-Wochen-
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NEWS DER WOCHE

gl _ i0S-App erinnert
- - Sie téglich an die
Einnahme von
- = Medikamenten.
- ~ Einfach lhre
/ 4 Kriterien fiir den
| Tag festlegen.

AKTUELL +++ JIL AN SPANE Laut einer Erhebung der EU-Statistikbehérde fiihlen sich Vielverdiener weniger
krank - Einkommen und Selbsteinschétzung sind gekoppelt. +++ EXNINERWINGE , Oko-Test” hat Diditdrinks unter die Lupe genommen, die Mahl-
zeiten ersetzen sollen. Zwei Drittel fielen durch, die Besten schneiden nur mit , befriedigend” ab. www.oekotest.de +++

WAS KANN
GEL-WASSER?

TREND FUR MEHR ENERGIE:

Viele der heutigen Gesundheitsprobleme
wie Miidigkeit, Kopfschmerzen, Verdau-
ungsprobleme oder Schlaflosigkeit kén-
nenaufeine Dehydrie- 1

HILFE DANKE NUTRIGENETIK

Wunschbody
mit DNA-Check

nser genetischer Bauplan hat enor-
men Einfluss darauf, wie gut wir

i Tl rung zurtickzufiihren
h .(Ii\la rstq o Yerail el'ien.‘Er o sein. Dennauch wer
scheidet somit, wie schnell wir zu- oder N

abnehmen und welche Lebensmittel uns
schlank oder dick machen. Mithilfe der
Nutrigenetik kann auf Basis einer DNA-
Analyse ein mafigeschneiderter Diit-
plan erstellt werden, der unterstiitzt,
Ziele auf einem moglichst gesunden und
effizienten Weg zu erreichen. Angebo-
ten wird das Abnehmen nach Maf
von Mag. Dipl. Beate Roth-
mund (in Kooperation mit
einem ISO-zertifizierten
osterreichischen Human-
genetik-Labor).

}’ www.beaterothmund.con.
Fiir mehr Informationen

trinkt, kann an einem
Defizit leiden, wenn
nicht ausreichend
.Gel-Wasser" iiber die
Erndhrung aufgenom-

3 Nie iedet mide, dick 8
men wird. Dr. Dana Co- i ek dark Gel: Wassfll |
hen, integrative Medi- i

zinerin aus New York, und Kulturanthropo-
login Gina Bria zeigen, wie wir durch eine
pflanzenreiche Erndhrung unsere tigliche
Flussigkeitszufuhr und damit unsere Ge-
sundheit sowie unser Energielevel deutlich
verbessern kénnen. Ullstein; 14,40 Euro.

jusst?
seWu GESUND-TIPP DER WOCHE

Echt BITTER!
Was unsere LEBER
wirklich liebt

HILFE FURS ENTGIFTUNGSORGAN

STUDIE Walniisse sind reich an gesunden 7 v : ;
Die Leber ist ein Regenerationsgenie.

Fettsduren und liefern wertvolle Ballaststoffe,

Trotzdem kann sie gerade nach den
Feiertagen und um die Faschings-
zeit Unterstiitzung dringend gebrauchen. Das Heilkraut Mariendistel
schiitzt die Leber vor Schadstoffen, beschleunigt die Regeneration der
Leberzellen und ist vor allem bei erhhten Leberwerten sehr gefragt. In
Form von Praparaten in Apotheken erhéltlich.

Kalium, Magnesium und Zink. Dazu ent-

halten sie viele Proteine, die satt machen.

Forscher aus Los Angeles fanden nun

heraus, dass Personen, die viel der
Niisse verzehrten, ein geringeres
Risiko aufwiesen, an Diabetes
zu erkranken.
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